
高校（数 Ⅰ）学習計画表

NO. 内容（クリックすると動画頁を開きます）  memo

1 係数と次数

2 降べきの順

3 指数法則

4 展開①・基本編

5 展開②・練習編

6 展開③・応用編

7 展開④・３次式の公式編

8 因数分解 ①・基本編

9 因数分解 ②・たすき掛け編

10 因数分解 ③・応用編

11 因数分解 ④・３次式の公式編

12 絶対値

13 √シリーズ ①・有理化編

14 √シリーズ ②・因数分解とのコラボ編

15 √シリーズ ③・応用編

16 √シリーズ ④・二重根号編

17 １次不等式 ①・基本編

18 １次不等式 ②・練習編

19 １次不等式 ③・連立不等式編

20 １次不等式 ④・応用編

21 絶対値を含む方程式・不等式 ①・基本編

22 絶対値を含む方程式・不等式 ②・応用編

23 絶対値を含む方程式・不等式 ③・続・応用編

24 集合①
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NO. 内容（クリックすると動画頁を開きます）  memo

25 集合②

26 集合③

27 命題①

28 命題②

29 命題③

30 命題④

31 命題⑤

32 命題⑥・背理法編

33 命題⑦・続・背理法編

34 命題⑧

35 ２次関数 ①

36 ２次関数 ②・値域編

37 ２次関数 ③・軸と頂点編

38 ２次関数 ④・平方完成編

39 ２次関数 ⑤・平方完成の練習編

40 ２次関数 ⑥

41 ２次関数 ⑦・移動編

42 ２次関数の最大・最小 ①

43 ２次関数の最大・最小 ②

44 ２次関数の最大・最小 ③

45 ２次関数の最大・最小 ④・動く軸編

46 ２次関数の最大・最小 ⑤・動く定義域編①

47 ２次関数の最大・最小 ⑥・動く定義域編②

48 ２次関数の最大・最小 ⑦

49 ２次関数の決定 ①
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NO. 内容（クリックすると動画頁を開きます）  memo

50 ２次関数の決定 ②

51 ２次関数の決定 ③

52 特殊な最大・最小 ①

53 特殊な最大・最小 ②

54 ２次方程式 ①

55 ２次方程式 ②

56 ２次方程式 ③・判別式編　　

57 ２次方程式 ④

58 ２次方程式 ⑤

59 ２次関数と共有点 ①

60 ２次関数と共有点 ②

61 ２次関数と共有点 ③

62 ２次不等式 ①

63 ２次不等式 ②

64 ２次不等式 ③

65 ２次不等式 ④

66 ２次不等式 ⑤

67 ２次不等式 ⑥

68 ２次不等式 ⑦・連立不等式編

69 ２次不等式 ⑧

70 ２次不等式 ⑨

71 ２次関数と共有点 ④

72 ２次関数と共有点 ⑤

73 特殊な最大・最小 ③

74 絶対値を含む関数のグラフ ①
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NO. 内容（クリックすると動画頁を開きます）  memo

75 絶対値を含む関数のグラフ ②

76 三角比 ①・基本編

77 三角比 ②・公式編

78 三角比 ③

79 三角比 ④・暗記編

80 三角比 ⑤

81 三角比 ⑥

82 三角比 ⑦

83 三角比 ⑧

84 三角比 ⑨

85 三角比 ⑩

86 正弦定理

87 余弦定理

88 正弦定理と余弦定理 ①

89 正弦定理と余弦定理 ②

90 正弦定理と余弦定理 ③

91 正弦定理と余弦定理 ④

92 三角形となる条件

93 三角形の面積 ①・基本編

94 三角形の面積 ②・ヘロンの公式編

95 多角形の面積

96 円に内接する四角形

97 内接円と外接円の半径

98 三角形の内角の二等分線

99 正四面体の切り口
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NO. 内容（クリックすると動画頁を開きます）  memo

100 立体に内接する球

https://19ch.tv

https://19ch.tv/km/k1m/k1m100.html
https://19ch.tv/km/k1m/k1m100.html
https://19ch.tv/
https://19ch.tv/

